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AHOTALIA HABUAJIBHOI JUCHUILITHA

VY Mexax 3a3HaueHOro Kypcy 3/100yBaul BHINOI OCBITH ()OPMYIOTh IHTETPaJIbHY,
3arajibHi Ta cremianabHl ((paxoBi) KOMIIETEHTHOCTI, a caMe ONMaHOBYIOTh 3HAHHS 3 TIpa-
BOBHX Ta OpraHi3allifHUX MUTaHb OC3MeKH mpalll 1 chopMyBaTH CBITOTJISA IIIOJI0 TPio-
PUTETHOCTI KUTTS 1 3M0POB’ s JTFOIMHH.

TPUBAJIICTD KYPCY
3 kpeautr (90 roaun): 48 roauH ayauTopHOi podoTH, 60 roguH caMoCTIHHOT po-
60TH.

META TA 3ABJIAHHA HABUAJIBHOI JUCHUILITHA

Meta kypcy - 3a0e3neunty MaOyTHIX (paxiBIIB 3HAHHSIMHU Ta MPAKTUYHUMHU
HAaBUKaMU 3 MPABOBUX Ta OpraHi3alliifHUX MUTaHb O€3MeKH Iparli 1 cpopMyBaTH CBITO-
U1 OO MPIOPUTETHOCTI KUTTSA 1 340POB’ S JIOJMHU 10 BITHOIIEHHIO 10 PE3YyJIbTaTIB
mpari.

KommnerenTHOCTI:

- 3[IaTHICTh Ta TOTOBHICThH J0 BPaxXyBaHHs IMOJIO)KEHb 3aKOHO/IaBUMX Ta HOpMa-
TUBHO-TEXHIYHHUX JOKYMEHTIB 3 O€3MEKH Mpalll MPU BUKOHAHHI BUPOOHUYMX (PYHKIIIH;

- 3/IaTHICTb BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHA 3 opraizaiii npodeciiiHoi Oe3reKku Ha
BUPOOHUIITBI;

- 3IaTHICTH 1ICHTU(]IKYBATH HEOE3MEKH OTOUYIOUOTO CEpe/IOBHUIIA 1 BUSHAYATH
JoKEepenna Mux HeOesIek;

- 3JIaTHICTH BOJIOJIITH METOJIMKAMHU BU3HAUCHHS PU3UKIB Ta JOMYCTUMHUX PIBHIB
IIK1IJTMBUX 1 HeOe3MmeuyHux (DaKkTOpiB HABKOJIMIITHHOTO CEPEIOBUIIA;

- 3JIaTHICTb 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS MPO MPUPOJIHI W TEXHOTCHHI HEOE3MEKH Y
CUCTEMI «JTIOJIMHA — HABKOJIUIIIHE CEPEOBHINE» Y TMOBCAKICHHOMY JKHUTTI i TIpodeciii-
HIl JTISUTBHOCTI;

- 3JIaTHICTh OOIPYHTOBAHO OOMPATH 3aX0JIM 3HWKECHHS PU3UKIB Ta KOJIEKTUBHI 1
IHIUBITyaJIbHI 3aCO0U 3aXUCTY JIFOJAWHU BiJ BIUIMBY PI3HUX HETaTUBHUX YNHHHKIB;

- 3IAQTHICTh MISITH COLUAJBHO BIAMNOBIAAJILHO Ta CBIZIOMO B HEOE3MEUYHUX Ta
Ha/I3BUYAHUX CUTYAIlisIX.

Pe3yjbTaTH HAaBYAHHSA: BUBYMBIIM JUCHUIUTIHY «OcHOBH npodeciitHoi Oe3ne-
KM Ta 37I0POB’S JIIOJAWHI» CTYJACHTH MOBHHHI 3HATH 0a30Bi 3aKOHOJ]aBYO- HOPMATHBHI
aKTH, 10 PETYJIIOIThH BITHOCUHU Y cdepi nmpodeciiHol Oe3MeKku, Ta BpaXxOBYBaTH X IMO-
JIO’KEHHSI IPY BUKOHAHH] BUPOOHUYMX 1 YIPABTIHCHKUX (DYHKIIIHM 1 BMITH:

* 3aCTOCOBYBAaTH HOPMAaTUBHO-IIPABOBY 0a3y NJIsl 3aXUCTY MpaB 0coOu Ha 3a0e3-
MEYECHHS HEUIKI/UTUBHUX Ta O0€3MeYHNX YMOB Ipalli.

* IPOTHO3YBATH MOTEHIIMHI HEOE3MEeKH 1 BUPINTyBaTH MPOQeECiiiHl 3aBIaHHS 3
ypaxyBaHHSIM BUMOT O€3MEKH Mpari;

* OL[IHIOBATH BIUIMB IIKIJJIMBUX Ta HeOe3MeuyHuX (PakTopiB HA Mpale3aTHICTb,
3IOpOB’sI IOJIMHU Ta CTAH HABKOJIMITHHOTO CEPEIOBUIIIA;

* BU3HAYaTH HOPMOBAHI MapaMeTpy OCHOBHUX HEOE3MEYHUX Ta LIKIIJIMBUX BH-
poOHMYMX PaKTOPiB;
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* 3a00iraTv BUHUKHEHHIO HEIIACHUX BUMAKIB, IPOo(eCcCiiHUX 3aXBOPIOBAaHb Ta
aBapiii Ha BUPOOHMIITBI, MPUMNMATH Y4acTh B PO3CIIyBaHHI HEIIACHUX BHUIMAJKIB, BH-
pOOHMYMX aBapiit Ta MpodeCIMHMX 3aXBOPIOBaHb MPAIIOI0UNX;

* OOIPYHTOBaHO BHOMpPATH OpraHizarliiHO-TeXHIYH1 3aX0H 00 HOpMaJi3allii
YMOB TIpalli, €JIEKTPO - Ta MOXKEKHOI O€3IMeKH Ha MIAMPUEMCTBAX, B OpraHi3allisax, ycra-
HOBaX;

* HAYKOBO OOTPYHTOBYBATHU BHOIP HOPM 370POBOT0 00pa3y KUTTS;

* CTBOPIOBATH KOM(OPTHI YMOBH JJIA ISUTBHOCTI JIFOJUHHU Y BCIX cpepax KUTTS.

Temu 0 PoO3rasaaarnTbCs

Po3nin 1 Teopernuni ocHoBH npodeciitHoi 6e3nexku

Beryn. Ilpenmer ta crpykTypa nucuuiuiiid «OcHOBH mpogeciitHoi Oe3nekH 1
310pOB’Sl JIOAWHW». MeTa 1 3aBIaHHS AUCHUIUIIHMU, i1 OCHOBHI TOJIOKEHHSI, SIK He-
BIJI’€MHO1 CKJIaJI0BOT YACTUHHU Ta 3arajlbHOOCBITHHOI KOMIIOHEHTH MiATOTOBKHU BCEOIYHO
PO3BHUHEHOT 0COOHUCTOCTI.

Tema 1. IloHATTS «300pOB’°sD» i paKTOPH, 110 Bil AKUX BOHO 3AJICKUTH. [CTO-
pisi CTaHOBJIEHHS MUCHUIUIIHU. PamioHansHe xapuyBanHs. OnTUMalbHUN PYXOBHUM pe-
®uM. 3araptyBaHHs opraHizmy. OcoOucra ririeHa. BiCyTHICTh MIKIJJIMBUX 3BUYOK.
[TozutuBH1 emoii. [HTeneKTyanbHUN PO3BUTOK. MOpaJIbHHI 1 TYXOBHUN PO3BHUTOK.
@opMyBaHHS PO3BUTOK BOJbOBHUX sAKocTel. ETanmm po3BuTky HeOesnek. CywyacHui
cTaH Oe3MEeKH KUTTEISIILHOCTI 1 Oe3neKu mpani B YKpaiHi 1 B cBiTl. CHcTeMa «IH0uHa-
KUTTEBE CEPEIOBUILIC» Ta 11 KOMIIOHEHTH. AKCIOMa IMPO MOTEHIIINHY HEOE3MeKy isUib-
HOCTI JroauHu. besneka abcomtoTHa Ta BigHOCHa. OCHOBHI HEOE3MEKH HAa Cy4aCHOMY
eTani po3BUTKY HAyKOBO-TEXHIUHOTO mporpecy. Crparerisi CTINKOrO po3BUTKY Ta JIep-
’KaBHa KOHIEIis 6e3neunoi xutteaispHocTi. Konneniii OOH npo «Cranuii 1101ch-
KU1 pO3BUTOK». 3B’ 430K Kypcy «OCHOBH npodeciiiHOi Oe3NeKu 1 340pOB’° s JIIOAUHI 3
MIPAKTUKOIO KUTTEBOTO a0cBiny. OCHOBHI mojokeHHs HarionansHOT nmporpamu 6e3rme-
K1 YKpaiHH, 0 CTOCYIOTHCS O€3MEKH KUTTS Ta 3JI0POB’s1 0COOH.

Tema 2. He0Oe3nexu. Pusuk — sik ouninka Hede3neku. [IpaBoBi, HOpMaTUBHI Ta
oprasi3ailiifHi ocHoBH npodeciiinoi 6e3neku. Cuctema ympasiiHHs npodeciiinoo 6e3-
nekoro B Ykpaini. Homenknarypa ta TakcoHomist HeOe3nek. [nenTudikariis 1 KBaHTH]1-
Karis HeOesnek. Knmacudikaris mkiymmBux Ta HeOe3neyHux (HakTopiB MO MPHUPOAIL ii:
¢b13uyH1, XIMi4Hi, 610JI0T1YHI Ta Ticuxodizionoriydi. Pusuk, sk GakTtop moTeHIiitHOT He-
oesneku. [HaMBIAyanbHU Ta coulanbHUi pusuk. llpunmyctumuii pusuk. [HAUBIAYya b-
HUN Ta COLIAbHUNA MPUITYCTUMUN pu3UKU. KoHIeniis JomycTUMOro pu3uKy. YTIpaB-
JiHHA pu3ukoM. OxapakTepu3yBaTy LIKIAJIUBI Ta HeOe3neuyHl BUpoOHHUI (pakTopH, IO
IiI0Th Ha pOOITHUKA 3 ypaxyBaHHSAM 00paHoi mpodecii.

Tema 3. Jlloguna B cucreMi «MamiuHa — BUPOOHMYe cepenoBuine». Hamiii-
HICTh TEXHIYHUX CHUCTEM 1 HaJIHHICTh oneparopa. [IoHATTS mpo eproHoMiky. Xapakre-
puctuka anamizaropis. [Ipuniun aii anamizatopis. [loporu ananizaTopiB: aOCOTIOTHHUIA,
mudepeHIiaabHui, onepaTuBHUi. 3akoH dDexHepa. Posib 30poBoro anamizatopa B 3a-
Oe3reyeHH1 KUTTEMISUIBHOCTI IIoAuHA. EHepreTryHi, mpoCcTOpOBi, TUMYACOBI 1 1H(OP-
MaliifHl XapaKTepUCTHKU 30pOBOTO aHami3aTopy. Ponb ciyxoBoro, cMakoBOro, TaKTH-
JBHOTO 1 1H. aHAJI3aTOPIB B 3a0€3MEUEHH1 KUTTEAISIBHOCTI JIFOIUHU.
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Tema 4. Ilcuxosoria 6e3nexu. Jlroacbkuii ynHHUK. [li3HaBaIbHI NCUXIYHI
IpoliecH: BiTUyBaHHS, CIIPUSIHHS, yBara, ysBJICHHs, ysBa, 1aM’ ATh Ta MHUCJICHHs. Bnac-
TUBOCTI TemriepaMeHTy. Ctpec 1 ioro nomnepemkeHHs. [Icuxonoriyni npuynHu Hebe3-
NEYHOI MOBEAIHKHU Jojiei. DakTopH, siIki 00YMOBIIOIOTh CIIPOMOXKHICTh JIIOJIMHU TPO-
TUCTOATH HeOe3nell. [HauBIyaibH1 SIKOCTI 1 0e3meka: nmcuxodiziogoriuni SKocCTi, COIli-
anbpHI Ta BUPOOHMYI. MOTHBH IisyibHOCTI. EMoIIIT 1 MeXaHi3M iX BUHUKHEHHs. Teopii
TpaBMaTU3MY: TEOPIisl YUCTOI CIIaJKOBOCTI, e€mijieMiojioridyda Teopis, Teopis K. Mapbe,
IPUHIUI «JIOMIHO», Teopisi TpaBMatuzmy 3. ®Opeiina, Teopis npodeciiHol MUIbLHOCTI,
TEOopis TPHOX PUTMIB TOLIO.

Po3aii 2. OcHoBM MPOMUCJI0BOI Oe3neKkH i 0e3neYHuX YMOB Nnpani HaA BUPO-
OHMUTBI

Tema 5. TIpaBoBi Ta opranizamiitHi ocHOBH mipodeciitHoi 6e3nekn. 3akoH YKpa-
inn npo «lIpo oxopoHy mpari», 3arainbHa Xapaktepuctuka. OpraHizaiiiiHa CTpyKTypa
Jep>KaBHOTO ymnpaBiiHHA MpodeciitHoro Oe3nekoro. Opranizailis ciyk0M 0XOpOHHU Tpa-
i Ha mianpueMctBi. O60B’ a3k poboToaasi. [IpaBa Ta 000B’ a3k poOITHUKIB. Jlep-
KABHUW HArJIsl 1 TPOMAJICBKUI KOHTPOJIb 32 OXOPOHOIO mpaili. BinmoBinaneHICTh 3a
nopyiieHHs 3akoHojaBcTBa npo OIl. Komicis 3 nuTanb 0XOpOHU Mparii Ha MiANPUEMCT-
Bi. PerymoBaHHs OXOpOHU Tpalll y KOJEKTUBHOMY JIOTOBOpi. AHalli3 Ta npodigakTuKa
BUPOOHUYOTO TpaBMaTU3My. MeToau aHamnizy BUpoOHHMYOro TpaBMatu3My. OCHOBHI Op-
raHizaiiiiHi Ta TeXHIYHI 3aX0J1 MONEPEIKEHHSI BUPOOHUYOr0 TpaBMaTu3My Ta mpode-
ciiiHo1 3axBoproBaHocTi. Kiacudikanis tpaBMm. Knacudikaiis HelacCHUX BUIAAKIB IO
3B’SI3KYy 3 BUPOOHULTBOM Ta BUHHICTIO. BiIIIKOyBaHHS 30MTKIB BlJl HEIIACHUX BHIMA-
KiB.

Tema 6. BupoOuuua canitapisi. bionoriyamii BIUIMB IIKIATUBUX PEUYOBUH Ha
OpraHi3M JIOAUHHU. XIMIYHI PEYOBUHH, iX Kiacu(ikalis 3a CTyIeHeM [ili Ha OpraHi3m
moauau. KomOiHOBaHa Jisl WIKIATUBUX pedoBUH. DaKkTOpH, BiJ SKUX 3aJ€KUTh TOKCH-
yHicTh pedoBHuH. lnsxu nomananHga B opradizM. CaHITapHO-TIT€HIYHE HOPMYBaHHS
3a0pyIHEHHS TTOBITPSHOTO CepeoBHINa Ha BUPOOHUIITBI. TOKCHYHICTL. XiMiuHa Ta ¢i-
3u4Ha TOKCUYHICTh. [ToBiTpst poOovoi 30HH. CaHiTapHO-TITIEHIYHI BUMOTH /10 CTaHy MO-
BITPSIHOTO cepenoBuilia. MeTeoposioriudi ymMmoBu mipaili. HopmyBaHHSI Ta KOHTPOJb Ta-
paMeTpiB MIKpOKJIiMaTy 3axoJy IIOJO0 TMOJIMIICHHsS CTaHy MOBITPSHOTO CEpeIOBUIIIA.
3aranpHa XapaKTEpPUCTUKA MPUPOAHOL 1 MITYy4HOI BeHTHIIALIT. OCHOBHI BUIIU TEIJI000-
MIHY OpTaHi3My JIFOJIMHHU, 1X 3aJICKHICTh BiJ MapaMeTpiB MIKpOKIiMaTy. TepMoperyrs-
1is. BB MikpokiiMaTy Ha 310poB’s JTtoAMHU. OCBITIIEHHS BUPOOHUYUX MPUMIIIEHb.
OCHOBHI KUIBKICHI Ta SKICHI TTOKa3HUKHU OCBITJIEHHS. BUMOrH 11100 BUpOOHUYOTO OCBI-
TIeHHs. Bunn BupoOHUYOTO OCBITIIEHHA. HOpMyBaHHS IPUPOIHOTO i MITYYHOTO OCBIT-
neHHs. BibpoakyctuuHi hakTopu poMHUCIoBoro cepenoBuia. Kmacudikaris mymis 3a
MOXO/PKEHHSIM. XapaKTepucTuka napametpiB mymy. Knacudikauis BiOparii. Brums
myMy Ta BiOpamii Ha opraHi3Mm JIOAUHHU. BumiproBanHsa piBHA I1nymy. CaHiTapHO-
ririeHiYHe HOPMYBaHHsI IIyMy Ta BiOpalii. 3axo/id Ta 3aCO0M KOJIEKTUBHOTO Ta 1HAUBI-
AyajabHOTO 3aXMCTY BiJl IIyMy Ta BiOparii.

Tema 7. Enexkrpobe3nexa. Ilpuumnu enexktporpaBm. [lis eIeKTpUYHOTO
CTpyMy Ha JroauHy. Bumm enextpuannx TpaBm dakTopu, 10 BIUIMBAIOTH HA HACIIIKH
ypaXXeHHsS eNeKTPUYHUM CTpyMOoM. JlomycTuMi 3Ha4YeHHs CTpyMiB 1 Hampyru. SBuiia
IpU CTIKaHHI eJIeKTPOCTpyMy y 3emito. Hampyra kpoky Ta Hampyra topkanHs. Knacu-
¢ikaris IpUMIIIEHb 3a CTYIEHEM HEeOE3MeKH YpPaKeHHs eNeKTpUIHUM cTpymom. Ha-
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JaHHS MepIIoi TOJIKAPChKOi JOMOMOTH MOTEPHUIOMY y pasl ypaxXeHHs €JIeKTPUUYHUM
CTPYMOM.

Tema 8. Iloxkesxko0e3nexa. CyTh nporecy ropinas. Knacudikarist BUaiB ropis-
Hs1. [loka3HMKU MOXKeKOBUOYXOHEOE3MEUHUX BIACTUBOCTEH pedoBUH 1 MatepianiB. Ca-
Mo3aiimanHHs. Kareropii mpuMimieHs 3a BUOYXOI0KEKHOIO Ta MOYKEKHOIO HEOE3MEKOIO.

dopmMa Ta METOAM HABYAHHS
YwurtaHHs JEKIiH, MpoBeIeHHs 1a00paTOPHUX 3aHSTh, TPOBECHHS ITPOBUX 3aHSATH,
CKJIa/IaHHS KOPOTKOTO TIOBIIOMJICHHS 32 MaTepiajlaMi caMOCTIHHOT poOOTH.
MeToau KOHTPOJIIO

KoHTpoib ckitamoBoi po6040i mporpaMu MPOBOIUTHCS:
- 1a0OpaTOPHI 3aHATTS — 3aXUCT BUKOHAHOTO 3aBIaHHS;
- BIATIOBI/II HA MUTAHHS 1O TECTaX, IO CKJIAJICHI 3a JICKIIHHUM MaTepiaioM, 1adboparo-
PHUMHU 3aHATTSIMH, CAMOCTIMHOIO pOOOTOIO.
CemecTpoBuii MIJCYMKOBUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCA Y (POpMI 3a1iKy B 00CSA31 HaBYAIb-
HOTO MaTepially, BA3HaYE€HOTO pOOOUYO0I0 MPOrpamMoro 1 y TEPMiHH, 1110 BCTAHOBJICH1 HaB-
YaJIbHUM TJIAHOM.
Posnopin 6aniB, siki OTPUMYIOTH CTYICHTH

Po3noain 6aJuiB, IKi OTPUMYKOTH CTYI€HTH

[Tigcym-
. : KOBHUM
[ToTouHe TecTyBaHHS Ta camocTiitHa poOoTa (pazom 500aiB) Cyma
TecT (3a-
JIK)
po3min 1 po3mia 2
T1 T2 T3 T4 TS5 T6 T7 T8 100
12 13 12 13 12 13 13 12
T1, T2 ... T8 — Temu
PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA
OCHOBHA
1. OcHoBu npodeciiinoi O6e3nexku Ta 370poB’s moauHu. [limpyunux /Ilig

pexn. npod. bepesyupkoro B.B./-HTY «XI1I»,Xapkip:DOII ITanoB A.M.,2018. — 553 c.
2. Tumouxo B.O., T'oponeuskuii [.M., bepezopenpkuit A.Il., Koansuyk }0.0., Ma-
3yp L.b., Credannmmn B.YO. be3neka »kUTTea1bHOCTI Ta 0XopoHa mpai. [Ipak-
TUKYM: HaBuaJibHU 1ociOHMK. JIbBIB: Criosiom. 2022. 336 c.
3. Iictyn L. I1., bepezosenpkuit A.Il., TyGansieB A.M. be3neka KUTTEMISITBHOCTI:
kypc aekuii. JIpBiB: Crosnom. 2003. 184 c.
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4. OxopoHa mparli (TirieHa mpaili Ta BApOOHWYA CaHITapis): HAaBYAIHHUI MOCIOHUK /
[Tictyn LII., bepe3oseupkuii A.Il., Tumouko B.O., 'opoaenskuii [.M.; 3a pen.
LIL.ITicryna. JIsBiB: Tpiana matoc, 2017. Y.1. 620 c.
5. OxopoHna npaiii (ririeHa mpaiii Ta BApoOHUYA caHITapis): HaBYAIbHUM MOCIOHUK /
[Tictyn LII., Tumouko B.O., I'oponenpkuii [.M., bepe3osenpkuii A.IL.,; 3a pe.
LILITicryna. JIsBiB: Tpiana maroc, 2015. Y.11. 224 c.
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HATb. — 3aTBEP/IKEHO HaKa30M MiHEKOHOMPO3BUTKY YKkpainu Big 02.12. 2014 p. Ne
1429.
8. 3.3.6.042-99. CanitapHi HOpMH MiIKPOKIIiMaTy BUPOOHUYIHX TPUMIIIEHb.

9. IBH B.2.5-67:2013. OnaneHHs1, BEHTUJIAIIS Ta KOHIUITIOHYBaHHS.

10. IbH B.2.5-28-2018. [Ipupoane Ta mTydyHEe OCBITICHHS.

11. JICH 3.3.6.037-99. CanitapHi HOpMH BUPOOHHUOTO IIYMY, YIABTPa3BYKY Ta 1H(pa3-
BYKY.

12. ICTY T'OCT 12.1.012:2008. Bibparmiiina 6e3neka. 3arajabHi BUMOTH.

13. JICH 3.3.6.039-99. CanitapHi HOpMH BUpOOHUYOI 3arajabHOI Ta JIOKaJIbHOI BiOparrii.
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